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基本テキスト

ビックブック 12＆12
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・アルコホーリクス・アノニマス
（通称：ビッグブック）

・12のステップと12の伝統
（通称：12＆12）

AA、ビッグブック、12ステップは
アルコホーリクス・アノニマスの文献を
参考に解説しています。
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アルコールに対して無力(シルクワース博士の発見）

渇望現象

強迫観念

コントロールできなくなる
2つの性質
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強迫観念 渇望現象
精神の問題 身体の問題

病気（不健康な考え）
の出現

アルコホリズム変遷

脳がさらに快感を求める

脳の病気
飲酒によるストレス解消が快感となり、さ
らなる快感を求めることにより飲酒を自分

自身で制御できなくなる

脳が快感を求める

飲酒前 飲酒後

体のアレルギー
アルコールに対しての

異常な反応

止めることが
できない
連続飲酒

明
確
な
一
杯
の
飲
酒

脳の回路の病気

ストレス
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自己治療仮説

愛着障害

シルクワース理論

脳の病気理論

恨み・怒り
恐れ・嫉妬
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アレルギー反応としての渇望現象（アレルギーモデル）

エタノール
（アレルゲン）

1杯飲むと必ず2杯目を飲みたくなり、2杯飲むと必ず3杯
目を飲みたくなり、最後はぐでんぐでんになる。1～2杯
のほろ酔い加減でお酒を楽しむことができない。

体の異常な反応（連続飲酒）

治すことが
できない！渇望現象

（アレルギー反応）
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お酒を楽
しめる人

酒豪下戸

一滴も飲めない人

エタノールに対する体の反応（アレルギー体質）

使用症と診断
された患者

（アルコール使用症）

現在の精神科の定
義で使用症と診断
されても直ちに12
ステップが必要と
は限らない。減酒
療法や認知行動療
法等も選択可能。

アルコホリック

デンジャラスゾーン
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12ステップ利用を
検討しても良い人々。

合う合わないは自
分で決める。

一度飲んで止めてみる。
何回か飲んでみる。
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飲み始めたら

渇望現象が起きる

様々なタイプの共通項～ビックブックによるアルコホリックの分類と共通項～

過去の飲酒体験が
忘れられない人。

ひとつ
共通する問題
がある。

共
通
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強迫観念（魔が差したような飲酒欲求）

落ち着きがない

イライラが強い

不機嫌

飲んでいない時のアルコホリックの特徴
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イライラ
落ち着きがない
不機嫌

イ
ラ
イ
ラ
・
上
昇

病気
（不健康な考え）

の出現

（魔が差す）

飲んでフッと楽になりたい
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最初の
一杯

断酒の
誓い

身体

精神

精神のストレスに
アプローチするの
が12ステップ

ステップ1   ステップ２   ステップ3 ステップ4～12

悪循環は自分の力
では抜け出すこと

ができない

アルコールに
対して無力

体の
反応

トラ
ブル

イ
ラ
イ
ラ フッと

楽にな
りたい

健康な心に戻してくれる

回
復
の
三
本
柱

深
酒

連続飲酒
渇望現象

事
件
・
事
故

人
間
関
係
悪
化
な
ど

落ち着きがなく
イライラが強く

不機嫌

第一の原因は
恨みと表現さ
れる

飲酒欲求
強迫観念

ターニング
ポイント

病気・借金 アレルギー

グループダイナミクス

プログラム
実践

決心
する

解決策
（力）を
信じる

無力を
認める

⚫ スケジュール
⚫ グループ
⚫ スポンサーシップ

アディクションマップ
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信頼障害

自己治療
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人生が手に負えなくなっていた

アルコール依存症が原因で、
生活に問題が起きていることを認めた。

私たちはアルコールに対し無力であり、
人生が手に負えなくなっていたことを認めた。

（そのために）
（それが原因で）
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出典：アルコホーリクス・アノニマス
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+

パワーレス
（powerless）

渇望現象（アレルギー）

強迫観念

ホープレス
（絶望・苦しみ）

アンマネージャブル
（unmanageable）

私たちはアルコール
に対し無力であり

人生が手に負えなく
なっていた

アルコールの影響で、家族関係、
友人関係、趣味、仕事、金銭や財
産、社会的信用などがマネジメン
トできない。

ステップ１の文理解釈

=
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出典：アルコホーリクス・アノニマス

出典：アルコホーリクス・アノニマス
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12 STEP

overview 

STEP１

スケジュール グループ スポンサーシップ

メッセージゆだねる
決心

解決

問題
棚卸 棚卸 準備 準備 埋合せ 埋合せ

祈り
黙想

日々の
4～９

STEP２

３ ４ ５ ７６ ８ ９ 10 11 12

自分の側の掃除

欠点

欠点により傷つけた人への埋合せ

どうやればうまく
いくのか
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有限会社アオキソーシャルワーカーオフィス「オアシス」市役所前オフィス

平成16年1月15日創業
群馬県藤岡市中栗須92-1ノースリッチ１F・２F
日本社会福祉士会認証独立型社会福祉士事務所
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